1 risvolti della tecnologia odontoiatrica computer assistita

Niente

BESANA B. [afm) E' noto
che le persone portatrici di
protesi totali mal sopporting
la presenza in bocea di que-
sti "corpi estranel”.

| disagi possono essere vari,
dalla difficoltd di mastica-
zione alla mancanza di sta-
bilita.

Per non parlare poi della
paura di "perdere la dentiera”
nei momenti meno oppor-
tuni con tutio l'imbarazzo
che ne pud conseguire. Al-
lora la domanda sorge spon-
tanea: & possibile stabi-
lizzare in qualche modo la
dentiera? Meglio ancora; é
possibile sbharazzarsene
una volta per tutte tor-
nando a masticare con
denti fissi in tempi rapidi?
MNe parliamo col Dr. Fabio
Ballestrasse odontoiatra
con studio a Besana Brian-
za.

Cosa I'ha spinta ad uti-
lizzare le tecnologie digi-
tali nel piano di tratta-
mento dei suoi pazienti?
‘In un mondo in rapida evo-
luzione tecnologica , anche
in campo odontoiatrico ci si
deve adeguare. Diagnosi e
terapia possono esserg mi-
gliorate con le moderne tec-
nologie digitali e con sof-
tware di alta precisiong in
modo da programmare  al
computer la riabilitazione
protesica pid adatta ad ogni
paziente".

Ci pud spiegare come av-
viene?

‘E' semplice. Dopo la visita
al paziente per comprender-
ne le esigenze, valutarne lo
stato di salute generale e le
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FOTO 3: STESSO PAZIENTE, PROTESI FISSA SUPERIORE SOSTENUTA
DA IMPIANTI OSTEOINTEGRATI, VISIONE ESTERNA

condizioni delle creste os-
see residus, sI esegue
un'impronta dell'arcata
edentula e sulla base di que-
sta, un laboratoric specia-
lizzato prepara una guida ra-
diologica, che & una specie
di protesi trasparenta. || pa-
ziente viene poi inviato pres-
so un centra radiologico do-
ve viene eseguita una to-
maografia computerizzata e

con i dati acquisiti si esegue
la pianificazione virtuale, os-
sia sul computer, dall'inter-
venta. Grazie a innovativi
software 30 si studia I'a-
natomia del paziente wvalu-
tando 1 miglion siti dove in-
serire gli impianti. In altre
parole si tratta di eseguire
lintervento sul computer, il
tutto a tavolino con calma e
tempo, cosa che ovviamen-
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FOTO 4: LA STESSA PROTESI VISTA DALL'INTERNO
Trattandosi di protesi fissa non ¢'é bisogno di un sostegno sul palato

te non si pud fare con la
chirurgia impiantare tradizio-
nale. Una volta stabilito il
numera, il diametro, la lun-
ghezza e Il grado di incli-
nazione degli impianti ne-
cessari, si passa alla fase
successiva, ossia alla rea-
lizzazione della guida chirur-
gica, che viene prodotta da
una ditta specializzata su
mie indicazioni. Su tale ma-

scherina sono fissate delle
cannule che guidano gli stru-
menti e gli impianti nella
stessa identica posizione di
quella programmata al com-
puter. A guesto punto nan
rimane che effettuare l'in-
tervento sul paziente che
avverra in modo semplice e
veloce, perché guidato dalla
mascherina chirurgica in tut-
te le fasi. Se poi lo si de-

sidera, si pud effettuare 'in-
tervento in sedazione co-
sciente col protossido d'a-
zoto, che da la sensazione di
una seduta ancora pid ve-
loce mentre ci si sente com-
pletamente rilassati e senza
paura. Una volta avvenuta
I'ostecintegrazione degli im-
pianti, si eseguono le im-
pronte di precisione {foto 2)
e nel giro di poche settimane
si consegna la nuova protesi
fissa definitiva (foto 3 e 4)".
Quali sono i vantaggi di
questa metodica?

"Ci sono vantaggi sia per |l
medico, sia per Il paziente.
Dal mioc punto di vista, il
fatto di poter eseguire prima
I'intervento in moda virtuale
sulle schermo del computer,
mi dd maggior precisione e
predicibilita in fase opera-
tiva. Per il paziente c¢'é in-
nanzitutto un minor grado di
invasivita dell'intervento e di
conseguenza di minor di-
sagio post-operatorio. Infatti
la maggior parte di interventi
si eseguona con tecnica "fla-
pless" ossia senza usare il
bisturi & quindi senza poi
dover suturare. In altre pa-
role siinsenscono gl im-
pianti nell'osso attraverso
piccoli fori sulla gengiva &
guesto evita quasi del tutto 1l
gonfiore e dolore tipici di
questo tipo di chirurgia ese-
guita in modo tradizionale.
Altro vantaggio € la maggior
velocita  dell'intervento. |1l
fatto di seguire | fon della
guida chirurgica computeriz-
zata, velocizza l'intervento,
che durando meno, da pil
confort al paziente.

Inoltre in casi selezionati &
possibile applicare  subito
una protesi provvisoria fissa
che wviene prodotta prima
dell'intervento  sulla  base
della progettazione virtuale.
In altre parole il giorno del-
l'intervento si entra con la
dentiera e si esce con denti
fissi'.

E infine parliamo dei co-
sti.

"Maturalmente tutto guesto
comporta dei costi, ma lo
scopo & quello di mettere a
disposizione guesta tecno-
logia avanzata al servizio dei
migi pazienti, in modo sem-
plice ed economicamente
sostenibile dalla  maggior
parte di loro. E' per guesto
che si possona studiare a
tavoling  soluzioni  diverse
con costi diversi per quasi
tutte le tasche. | risultati
ripagano | soldi spesi, basti
guardare le foto del paziente
che & entrato nel mio studio
con la sua wvecchia protesi
totale supericre che mal
sopportava (fota 1) e che ha
terminato le cure con una
protesi fissa (foto 3 e 4)
pienamente rispondente ai
suoil desideri.

Per cui non & utile pensare a
quanto "costa’ questo lavo-
ro, bensi a quanto ‘vale'.
Quanto wvale una migliore
qualita di vita sharazzandosi
della vecchia dentiera?”
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